
Uitwerking: Fibulakopje & Voetstatica in de
Praktijk
Casus-uitwerking op basis van praktijkobservaties van Voetspecialist Driebergen

1. Introductie & Context
Uit praktijkgegevens blijkt dat maar liefst 80% van de cliënten kampt met klachten of functionele
fixaties rondom het fibulakopje (de bovenkant van het kuitbeen aan de buitenzijde van de knie). Waar
reguliere mechanische mobilisatie vaak onvoldoende langdurig resultaat biedt, laat specifieke diepe
massage rondom deze zone een directe, holistische transformatie zien in het gehele lichaam.

2. De Biomechanische Keten (Voet & Onderbeen)
Het kuitbeen (fibula) vormt de functionele verbinding tussen de buitenenkel en de knie.
Bewegingsbeperkingen uiten zich via de myofasciale keten:

• Myofasciale stijgbeugel: De m. peroneus longus en brevis lopen langs het onderbeen onder de
voetzool door naar de binnenzijde van de voet. Chronische hypertonie trekt de voetzool in
overpronatie.

• Kanteling van de voet: Door gerichte massage rond de aanhechtingen bij het fibulakopje ontspant
deze keten zich acuut. De overtollige eversie-trekkracht valt weg, waardoor de voet direct zichtbaar
herstelt naar een neutrale stand, meer steunend op de buitenzijde (supinatie).

• Lichter lopen: De fysiologische micro-mobiliteit (het verende vermogen) van de fibula wordt
hersteld, wat de schokdemping tijdens de loopcyclus direct optimaliseert.

3. Neurologische & Energetische Effecten
• Zenuwdecompressie (N. Peroneus): De nervus peroneus communis loopt vlak onder het

fibulakopje door. Lokale weefselspanning irriteert deze zenuw en houdt het autonome zenuwstelsel
in een sympathische stress-stand ('fight or flight'). Manuele ontspanning deprimeert de zenuw,
waardoor het systeem acuut omschakelt naar een parasympathische modus ('rest and digest'). Dit
verklaart waarom cliënten direct dieper gaan ademhalen.

• Meridiaan-interactie (Galblaas 34): Exact op deze anatomische locatie bevindt zich het
acupunctuurpunt Yanglingquan (GB34), binnen de Traditionele Chinese Geneeskunde bekend als
de 'Meester van de Pezen'. Blokkades door mentale druk, stress of besluiteloosheid slaan hier
fysiek neer. Behandeling heft deze stagnatie op, wat leidt tot een algehele ontspanning van het
spier- en pezensysteem in het hele lichaam.



4. Synthesetabel Behandeleffecten

Behandelzone Direct Fysiek Effect Holistisch Effect (Hele Lichaam)

Peroneus-spiergroep Opheffen van hypertonie in de myofasciale
'stijgbeugel'.

Voet kantelt naar buiten; herstel van natuurlijke
biomechanische afwikkeling.

Nervus Peroneus Zone Decompressie van de zenuwbaan rondom
de botknobbel.

Reset van het zenuwstelsel naar
parasympathicus; direct diepere ademhaling.

Acupunctuurpunt
GB34

Opheffen van energetische stagnatie in de
Galblaasmeridiaan.

Algehele spanningsverlaging en herwonnen
gevoel van 'lichtheid' bij het lopen.


